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Мое кредо: 

 

«Чтобы воспитывать другого, мы 

должны в первую очередь 

воспитать себя».  

 

 

 (Н. В. Гоголь) 



Разностороннее развитие 

здоровья современного 

подростка стоит на первом 

месте в образовании. 



Здоровье 

Нравственное 
развитие 

Физическое 
развитие 

Эмоциональное 
развитие  



Туризм - это 



Физическое развитие 

 
• Избыточная масса тела 

• Дефицит массы тела  

• Низкий уровень физического 

развития 

• Снижение показателей 

    мышечной массы 

• Снижение  емкости легких 





Эмоциональное развитие  

 • Тревожность  

• Агрессивность, постоянные 

конфликты со сверстниками  

• Гиперактивность  

• Необщительность,  

отсутствие друзей 



 



Нравственное развитие 

 Не достаточно развито: 

• отношение к политике государства, 

к родине. 

• отношение к труду . 

• отношение к материальным 

ценностям и природе  

• отношение к людям 



 



Однодневные походы  





Участие в флэш-мобе 

день защиты детей   



 Участие в районных 

соревнованиях "Зарница" 





 



Участие в спортивном походе посвященному  

Международному дню борьбы с наркоманией 

и наркобизнесом. 



Участие в краевой школе 

туристического актива. 



 



Участие в походах Мой Кавказ 





Участие в Краевом фестивали 

юных туристов Кубани 



 



УЧАСТИЕ В ДОБРОВОЛЬЧЕСКОМ  

ПРОЕКТЕ  

«ДОРОГОЙ ГЕРОЕВ» 

 



Наша цель – чтить память павших 

героев не на словах, а на деле! 





Походный рюкзак 



Походная палатка 



Костѐр 

 



Природное явление. 



Здоровый образ жизни 

 это основа для 

нормального 

существования 

личности, 

и наша главная задача  

способствовать 

улучшению здоровья 

детей, воспитывать в 

них 

умение любить себя и 

ценить свое здоровье. 

 



“Кто крепок телом, может терпеть и жару, и 

холод. Так и тот, кто здоров душевно, в 

состоянии перенести и гнев, и горе, и радость, 

и остальные чувства. ” 

Будьте здоровы! 

 


