
Строение и функции лизосом 

Лизосомы (от гр. lysis — «разложение, растворение, распад» и soma — «тело») — это 
пузырьки диаметром 200—400 мкм. (обычно). Имеют одномембранную оболочку, которая 
снаружи иногда бывает покрыта волокнистым белковым слоем. Содержат набор ферментов 
(кислых гидролаз), которые осуществляют при низких значениях рН гидролитическое (в 
присутствии воды) расщепление веществ (нуклеиновых кислот, белков, жиров, углеводов). 
Основная функция — внутриклеточное переваривание различных химических соединений 
и клеточных структур. 

 

При нарушении целостности мембраны лизосом или при заболевании клетки гидролазы 
поступают внутрь клетки из лизосом и осуществляют ее самопереваривание (автолиз). Этот 
же процесс лежит в основе процесса естественной гибели всех клеток (апоптоза). 
Образование лизосом происходит за счет отпочковывания от цистерн аппарата Гольджи. 

 


